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คู่มือการใช้งานเครื่องวัดความดันโลหิต 

ชนิดแขนสอด 
ยี่ห้อ Pangao รุ่น PG-800B69 

 

 
 

 
Electronic Blood Pressure Monitor PG-800B69 
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คุณลักษณะของเครื่อง 
• การวัดแบบอัตโนมัติด้วยวิธี Oscillometric 

• แสดงผลความดันที่วัดได้จริงเทียบกับเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ถึง 2 ผู้ใช้งาน 

• แจ้งเตือนเม่ือตรวจพบการเต้นของหัวใจไม่สม่ำเสมอ (IHB) 

• สามารถบันทึกข้อมูลผู้ใช้งานได้พร้อมกัน 2 คน คนละ 90 ชุดข้อมูล (Dual user 90/90) 

• ควบคุมระดับความดังเสียงรายงานผลการตรวจวัดได้ 3 ระดับ : ดัง / เบา / เงียบ 

• มีเสียงแนะนำการใช้งานบอกผลการวัดเป็นภาษาไทย 

• จอ LCD อ่านค่าได้ง่าย และมีแสงพ้ืนหลังสีขาว 

• สามารถแสดงค่าความดันเฉลี่ยทีว่ัดได้จากการวัด 3 ครั้งล่าสุด 

• แสดงวันที่และเวลา 

• ระบบทำงานอัตโนมัติด้วยการรัด/คลายการรัดแขนเอง (Automatic Inflation / Deflation) 

• ประหยัดพลังงานด้วยระบบปิดอัตโนมัติเมือ่ไม่ใช้งานเกิน 1 นาที 

• ผู้ใช้งานสามารถเลือกหน่วยความดันได้ : KPa / mmHg 

• ระบบช่องพันแขน Movable Cuff ท่ีรองรับได้ตามสรีระความสูงของผู้ใช้งาน 

• มีระบบ Sensor และภาพแจ้งระดับการวางข้อศอกท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ได้ค่าความดันที่ถูกต้อง 
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ข้อมูลจำเพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดความดัน แบบ Oscillometric 
การแสดงผล จอแสดงผลแบบ Digital LCD 

ช่วงการวัด 
ความดัน : 30 ~ 280 mmHg , 
ชีพจร : 40 ~ 199 BPM (ครั้ง/นาที) 

ความแม่นยำ ความดันแบบคงท่ี : ± 3 mmHg ; ชีพจร: ± 5 % 
หน่วยความจำ บันทึกได้ 2 คน คนละ 90 ชุดข้อมูล (90/90) 

แหล่งจ่ายไฟ 
ใช้ได้กับแบตเตอรี่  (ถ่านอัลคาไลน์ ) ขนาด LR14(1.5 V) หรือ AM2(1.5V) 
จำนวน 4 ก้อน 

สภาพแวดล้อมท่ีใช้งาน อุณหภูมิ 5 ~ 40 °C, ความชื้น 15 ~ 93 % RH, ความดัน 70 ~ 106 kPa 

สภาพแวดล้อมทีจ่ัดเก็บ 
อุณหภูมิ -20 ~ 55 °C, ความชื้น 15 ~ 93 % RH, 
ความดัน 50 ~ 106 kPa 

ขนาด ประมาณ 310 (W) x 257 (H) x 232 (D) มม. 
น้ำหนัก ประมาณ 1,800 g (ไม่รวมแบตเตอรี่) 
Classification Type BF 
ขนาดรอบวงแขน 28 - 42 ซม. 
ขนาดจอ LCD 7.1 x 8.2 ซม. 

ชุดแปลงไฟฟ้า Adapter 
ไฟฟ้าทีใ่ช้ : 100 – 240 VAC, 50/60 Hz, 0.5 A 
ไฟฟ้าทีจ่่าย : 6 VDC, 1,200 mA 

Certificate: CE0413, FDA510k, RoHS, BHS, ESH, ISO13485:2003 
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ข้อแนะนำจากผู้ผลิต 
• สำหรับผู้รับการตรวจวัดความดัน ห้ามวัดต่อเนื่องติดต่อกันเกิน 3 ครั้ง 

• แต่ละครั้ง ควรเว้นนานกว่า 5 นาที เพ่ือป้องกันเลือดค่ังค้าง (Extravasated Blood) 

• ห้ามวัดเกิน 6 ครั้ง/วัน 

• เลี่ยงการพันแขนทับแผล อาจทำให้บาดเจ็บได้ 

• เลี่ยงการตรวจวัดแขนด้านเดียวกันกับทีเ่กิดมะเร็งเต้านม อาจทำให้บาดเจ็บได้  

• สังเกตค่าความดัน ที่ปรากฏบนหน้าจอเครื่องทุกครั้งขณะใช้งาน หากเกิน 299 mmHg หรือรู้สึกอึดอัด 
สามารถกดปุ่ม Stop เพ่ือหยุดการทำงานได้ทันท ี

• ห้ามกระแทกหรือท้ิงเครื่องลง ทำให้เสียหายได้ 

• ใช้อุปกรณ์หรืออะไหล่เฉพาะตามคู่มือแนะนำเท่านั้น เพ่ือป้องกันความผิดพลาดหรือการบาดเจ็บ 
 

คำอธิบายเกี่ยวกับความดันโลหิต 
1.ความหมายของความดันโลหิต 

ความดันโลหิต เป็นแรงดันของเลือดที่กระทำกับผนังหลอดเลือด โดยความดันตัวบน (Systolic 
Pressure) เกิดเมื่อหัวใจบีบตัว และความดันตัวล่าง (Diastolic Pressure) เกิด เมื่อหัวใจคลายตัว 

ความดั น โลหิ ต มี ห น่ วยวั ด เป็ น  มิ ล ลิ เม ตรของป รอท  (m m H g) ค วรวั ด เป็ น เวล าป ระจำ
โดยปกติในช่วงหลังตื่นนอนตอนเช้า และก่อนรับประทานอาหาร 
2.ความดันโลหิตสูงและการควบคุม 

ความดันโลหิตสูงอาจก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบ และโรคหัวใจตามมาสามารถควบคุมได้โดยปรับ 
เปลี่ยนวธิีการใช้ชีวิตประจำวัน หลีกเล่ียงจากความเครียด และทานยาตามคำแนะนำของแพทย์ 

 
การควบคุมการใช้ชีวิตประจำวันเพ่ือป้องกันความดันโลหิตสูง ดังนี้ 

• งดสูบบุหรี่ 

• ลดการรับประทานอาหารทีม่ัน และมีรสเค็ม 

• ควบคุมน้ำหนักร่างกาย 

• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

• ตรวจสุขภาพเป็นประจำ 
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3.ทำไมจึงวัดความดันที่บ้าน 
การวัดความดันโลหิตที่ คลินิก  หรือสถานพยาบาลภายนอก อาจมีปั จจัย อ่ืนมากระตุ้น  เช่น 

ความวิตกกังวลต่าง ๆ การเดินทางในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากความเป็นปกติ  เป็นต้น  ซึ่งอาจทำ
ให้ความดันโลหิตที่วัดได้มีค่าที่สูงกว่าการวัดเองที่บ้านถึง 25-30 mmHg ดังนั้นการวัดที่บ้านจึงมีความแม่นยำ
มากกว่า 
 
4.เกณฑ์ความดันโลหิตขององค์การอนามัยโลก 
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5.ความแปรปรวนของความดันโลหิต 
ความดันโลหิตของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างไปในแต่ละวันและ เปลี่ยนไปตามกิจกรรมที่ทำ ซึ่ง

อาจแปรปรวนได้ถึง 30-50 mmHg ปกติความดันโลหิตจะเพ่ิมขึ้นเมื่อทำงาน หรือเล่น และลดลงต่ำสุดเมื่อ
นอนหลับ จึงไม่ควรกังวลในประเด็นนี้ 

ค วรต รว จ วั ค ว าม ดั น ใน เว ล า เดี ย วกั น ทุ ก วั น  (ดั งค่ า ค ว าม ดั น ที่ แ ส ด งใน ภ าพ ที่ แ น บ นี้ ) 
ควรทราบค่าความดันโลหิตปกติของตนเอง เพ่ือใช้เปรียบเทียบกับค่าทีว่ัดได้ในแต่ละครั้ง 
จดบันทึกข้อมูลความดันโลหิตที่วัด พร้อมวันที่/เวลาที่ตรวจวัด และสามารถนำข้อมูลนี้ปรึกษาแพทย์
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ส่วนประกอบของเครื่อง
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การใส่และเปลี่ยนแบตเตอรี ่
1. ถอดฝาครอบแบตเตอรี่ออก 
2. ใส่แบตเตอรี่ ใหม่ในช่อง ตามข้ัว +/- ให้ถูกต้อง 
3. ใช้แบตเตอรี่ รุ่น LR14 หรือ AM2 และปิดฝาครอบให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อระวัง : 

• เมื่อพลังงานแบตเตอรี่อ่อน จะปรากฏรูป     กระพริบที่หน้าจอ ให้เปลี่ยนแบตเตอรี่เป็นชุดใหม่ 
(ห้ามใช้คละกับชุดเก่า จะทำให้แบตเตอรี่มีอายุการใช้งานสั้น หรืออาจทำให้เครื่องทำงานผิดปกติ) 

• ใส่แบตเตอรี่ให้ถูกขั้ว + /  - ในช่องใส่ 

• ตรวจเช็คสภาพของแบตเตอรี่ก่อนการใช้งาน เลี่ยงการใช้แบตเตอรี่ที่เสื่อมสภาพ หรือถูกดัดแปลง 

• หากแบตเตอรี่ในช่องใส่มีของเหลงรั่วซึมออกอาจทำให้เครื่องทำงานผิดปกติได้ 

• หากไม่ได้ใช้งานเครื่องนานกว่า 3 เดือน ให้ถอดแบตเตอรี่ออก 
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การปรับตั้งค่าวันที่ เวลา และเสียง 
การปรับตั้ง ค่าวันที ่เวลา: 

1. กดปุ่ม SET เพ่ือเตรียมปรับค่า 
2. กดปุ่ม SET ค้างไว้จนกว่าเลขปีกระพริบ 
3. กดปุ่ม MEM เพ่ือปรับเลขปี เสร็จแล้วกดปุ่ม SET เพ่ือบันทึกพร้อมทั้งย้ายไปเลขเดือน แล้วทำซ้ำ

ไปจนครบหัวข้อที่ต้องการจาก ปี / เดือน / วัน / ชั่วโมง / นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ปรับต้ังค่าวันที ่/ เวลา โดยกดปุ่ม MEM และ SET 

 
 
 
 
 
การปรับตั้ง ความดังเสียง: โดยกดปุ่ม VOICE  
 
 
 
 
 
การปรับตั้งเลือกผู้ใช้งาน: โดยกดปุ่ม     แล้วเลือกผู้ใช้งาน      หรือ  ทั้งนี้เครื่องสามารถทำงานแบบ
แยกผู้ใช้งานแต่ละคน ได้ทังการวัดค่า และการบันทึกข้อมูล  
 
การดูผลตรวจวัดแบบค่าเฉลี่ยจาก 3 ครั้งล่าสุด: โดยกดปุ่ม AVG และแยกผลความดันเฉลี่ยของผู้ใช้งาน 
แต่ละคน 
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การเปลี่ยนหน่วยความดันโลหิตที่แสดงผล 
• หน่วยความดันโลหิต : mmHg และ kPa (ค่าเริ่มต้นจากผู้ผลิต คือ mmHg) 

• การเปลี่ยนหน่วย โดยกดปุ่ม ON/OFF ค้างประมาณ 5 วินาที จะปรากฏหน่วย ความดัน 
 
 
 
 
 

• หน่วยความดันทีเ่ปลี่ยนใหม่ จะมีผลกับข้อมูลทีบ่ันทึกด้วย 
 

การแสดงผลตามเกณฑค์่าความดันโลหิตขององค์การอนามัยโลก 
(WHO Blood Pressure Classification) 

 
 
 
 
 

การสอด/วางแขนที่เครื่อง 
• กดปุ่มคลายล็อคปลอกผ้าพันแขนแล้ว 

• เลื่อนแขนเสื้อให้พ้นจากบริเวณผ้าพันแขน 

• วางระดับความสูงของแขน ณ จุดทีพั่นแขนในแนวระดับหัวใจ (เพ่ือให้ได้ค่าความดันทีถู่กต้อง) 

• จัดระดับความเอียงทีเ่หมาะสมของแขน ให้อยู่ในตำแหน่ง Angle Suitable Location
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การเตรียมความพร้อมก่อน/ขณะวัดความดัน 
• จัดท่าทางการวัดทีเ่หมาะสม 

1. นั่งอย่างผ่อนคลาย 
2. ไมน่ั่งไขว่ห้าง 
3. วางเท้าราบแนบกับพ้ืน 
4. หลังพิงพนัก และวางแขนบนทีร่องรับอยู่ (เพ่ือไม่ต้องเกร็งหลัง และแขน) 
5. จัดระดับความสูงจุดทีพั่นแขนในแนวระดับหัวใจ 

• ผ่อนคลาย ไม่พูดคุยทังก่อนหน้าและขณะวัดความดันโลหิต 

• วัดความดันในเวลาเดียวกันของทุกวัน 

• ไม่วัดความดันทันทีหลังออกกำลังกายหรืออาบน้ำ ควรพักก่อนไม่น้อยกว่า 20-30 นาท ี

• หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่อาจมีผลต่อความดันโลหิต เช่น รับประทานอาหารมาไม่เกินชั่วโมง ,ดื่มแอลกอฮอล์, 
ชา, กาแฟ, เล่นกีฬา, อาบน้ำ, การพูดคุยขณะวัด, ความเครียด, อารมณ์แปรปรวน, การโน้มเอียงร่างกาย
มากเกินไป , การเคลื่อนไหวของร่างกาย, อุณหภูมิในห้องที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการวัด,วัดอยู่บน
ยานพาหนะท่ีกำลังเคลื่อนที่, การวัดถี่เกินและต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

 
วิธีการวัดความดันโลหิต 

1. กดปุ่ม ON/OFF จะปรากฏไอคอนบนหน้าจอใน 2 วินาที 

 
 

2. เริ่มตรวจวัดความดัน ผ้าพันแขนจะรัดเข้ามาอัตโนมัติ  มี เครื่องหมาย     กะพริบที่หน้าจอ 
จนกว่าการตรวจเสร็จจึงแสดงผลค่าความดัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

หากต้องการหยุดการทำงานเครื่องในขณะตรวจ ให้กดปุ่ม STOP  
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การจัดการข้อมูลที่บันทึก (Memory) 

• การอ่านข้อมูลที่บันทึก : กดปุ่ม MEM จะปรากฏผลการวัดครั้งล่าสุด และเลื่อนอ่านข้อมูลถัดไปโดยกด

ปุ่ม MEM อีกครั้งเพ่ือเลื่อนขึ้น หรือกดปุ่ม SET เพ่ือเลื่อนลง 

• การลบข้อมูลทีบ่ันทึกท้ังหมด : กดปุ่ม MEM ค้าง 5 วินาที จะปรากฏ บนหน้าจอ 
 

 
 
 

การดูแล และบำรุงรักษา 
• วางเครื่องในที่ทีม่ันคง และปลอดภัย 

• เก็บเครื่องบรรจุในกล่องเมื่อไม่ได้ใช้งาน 

• ทำความสะอาดเครื่อง และผ้าพันแขนด้วยผ้านุ่มทีส่ะอาด 

• ห้ามใช้สารระเหย หรือสารกัดกร่อนกับเครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวัง 

• ห้ามนำเครื่อง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งแช่น้ำ 

• ห้ามวางเครื่องในทีม่ีสภาพแวดล้อมทีร่้อน/เย็น/ชื้นเกินไป รวมท้ังสัมผัสแดดโดยตรง 

• จัดเก็บเครื่องในที่ทีส่ะอาด และปลอดภัย 

• ห้ามกระแทกเครื่อง เช่น เมื่อวางเครื่องบนพ้ืน  

• ถอดแบตเตอรี่ออกจากเครื่องเมื่อไม่ใช้งานนานกว่า 3 เดือน 

• หากเปลี่ยนแบตเตอรี่ให้เปลี่ยนเป็นก้อนใหม่พร้อมกันทุกก้อน 

• การแก้ไขความผิดปกติของเครื่อง และการทำงาน 
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ความผิดปกต ิ สาเหตุ การแก้ไข 

ไม่มีภาพหน้าจอปรากฏเมื่อเปิดเครื่อง 
หรือมีไอคอนแบตเตอรี่    กะพริบ 

ไม่ได้ใส่แบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรี่ให้เรียบร้อย 
แบตเตอรี่เสื่อม เปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม่ 

ใส่แบตเตอรี่ผิดขั้ว ใส่แบตเตอรี่ให้ถูกขั้ว 
E0: ไม่พบสัญญาณจากการวัด แขนเสื้อปิดขวางอยู่ ขยับแขนเสื้อออกแล้ววัดใหม่ 

E1: ไม่สามารถเพ่ิมความ ดันได้ 
มีอากาศรัวออกจากชุดพันแขน 

(Arm Cuff) 
เปลี่ยนชุดพันแขน (Arm Cuff) 

E3: ความดันสูงเกิน - วัดใหม่ หรือติดต่อให้ผู้ขาย 

E2, E4: มีการขยับระหว่างการตรวจวัด 
ขยับมือ หรือร่างกาย 
ระหว่างการตรวจวัด 

ปรับท่าทางร่างกายให้เหมาะสม 
และน่ังนิ่งขณะวัดใหม่ 

E5: ขนาดแขน/เครื่องไม่ สมดุล ขนาดแขนใหญ่เกิน โปรดอ่านข้อมูลเครื่องก่อนใช้ 
ไอคอน        ปรากฏ พลังงานแบตเตอรี่อ่อน เปลี่ยนแบตเตอรี่และวัดใหม่ 

ค่าความดันสูงเกิน 

ระดับความสูงของจุดพัน 
แขนต่ำกว่าระดับหัวใจ 

จัดท่าทางร่างกายที่ถูกต้อง 
และตรวจวัดอีกครั้ง 

การพันแขนไม่เหมาะสม 
มีการขยับร่างกาย หรือ 

พูดคุยขณะตรวจวัด 

ค่าความดันต่ำเกิน 

ระดับความสูงของจุดพัน 
แขนสูงกว่าระดับหัวใจ 
มีการขยับร่างกาย หรือ 

พูดคุยขณะตรวจวัด 
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การรับรองตามมาตรฐานสากล (Certificates) 
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